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EMINCé

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

150 g findik blyUkliginde dogranmis contrafilebonfile
50 g tereyadi

3 yemek kagigi mantar

2 yemek kagsigi brunoise sodan

2 -3 yemek kasigi demiglas sos

2 cay kasigi un

3 yemek kagigi krema

2 cay kagsigl taze ¢ekilmis karabiber
2 gay kasig! kirmizi biber

2 cay kasigl tuz

2 cay kagig! ince kiyllmig maydanoz

Contrafilet pargasi ortalama 9 g agirlikta olacak sekilde gok ince dilimlenir.
Tuz, karabiber ve unla ¢egnilendirilir.

Sicak tavada tereyadi kizdirdiktan sonra et ilave edilir.

Sogan ve mantarlar da eklenerek 1 dakika sote yapilir.

Krema ve demiglace sos ilave edilir.

Kaynatmamaya 6zen gdstererek kisa sureli pisirilir.

Atesten alinarak maydanozla suslenir.

Yaninda firn patates garnitirleri verilir.
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