%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EMANGO BUZLU CAY

4 tath kasigi Emango ¢ayi

3 su bardagi kaynar su

1 adet mango

2 yemek kagigi bal ya da esmer seker
Buz

Emango cayi, 3-4 dakika demlendikten sonra stizliltir. 1/4[2)i buzla dolu stirahiye mango dilimleri koyulur.
Bal, yarim ¢ay bardad sicak su ile karistirilip, buz ve mangonun tizerine dékdiltir.

Karisima son olarak demlenen cay da ilave edilir ve buzdolabinda sogumaya birakilir.

Bol buz ile servis edilir.
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