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ELMALI YULAFLI SMOOTHIE

2 kuclk elma

2 gcorba kagidi yulaf

1 bardak sut

2 tath kasigi bal

Yarim ¢ay kasigi tar¢in

soyarak, degilse kabuklu haliyle atabilirsiniz.

Elmalarin Gzerine yulafi, sitt ve bali ekleyin. Ardindan tar¢ini da ddkerek blenderinizin kapagini kapatin ve
fonksiyon diigmesini program moduna getirin.

Galisma fonksiyonlari arasindan "Aralikli Galisma" moduna basarak blenderinizi galistirin.
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