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ELMALI YULAF LAPASI

1 kirmizi elma (yesil elma kullanirsaniz 1 tath kasigi bal)
1 tath kasidi tarcin

4-5 yemek kasigi yulaf ezmesi

1,5 su bardagi st

1 yemek kagigi chia tohumu

Istege gore kuru meyveler

Elmayi rendeleyip tencereye alin. Tarcini, yulaf ezmesini ve sutl ekleyip 4-5 dakika ocakta pisirin. Ocaktan
aldiktan sonra icerisine chia tohumunu ekleyip karistirin.
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