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ELMALI VE PEYNIRLI FRITTATA

https://www.elele.com.tr

2 su bardagi bebek ispanak

1 tath kasidi hindistancevizi yag

1 sogan

1 elma

Uzeri igin:

6 yumurta

80 ml stt

Yarim su bardag rendelenmis Gouda peyniri
Tuz

Karabiber

Bir tencereye su ilave ederek kaynatin. Yikayip stizdiginiz bebek ispanaklari ince kiyarak isiya dayanikli bir
kaba koyup kaynayan suyun Uzerine yerlestirin. 1 dakika bekleterek ayri bir kaba alin. Kagit havlu ile nemini
alarak kurutun. Hindistan cevizi yagini bir tavaya alip isitin. Yemeklik dogradiginiz soganlari ekleyip 5 dakika
pisirin. Ocaktan alip genis bir kaba aktarin. Uzerine ince kiyilmig ispanak ve kip dogradiginiz elmalari ekleyip
karigtiin. Hazirladiginiz harci yagladiginiz muffin kaliplarina paylagtirin. Ayri bir kapta yumurta, sit, peynir, tuz
ve karabiberi karistirin. Karigimi muffin kaliplarindaki harcin Gzerine béllstirin. Onceden isitilmis 180 derece
firnda 15- 20 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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