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ELMALI VE AHUDUDULU KOMPOSTO

https://www.elele.com.tr
1.5 litre su
2 elma

2 su bardagi ahududu
1 tatl kasigi chia tohumu

Suyu genig bir tencereye alin. Su kaynamaya basladiginda dilimlediginiz elma ve chia tohumunu ilave edin. 8-10
dakika kisik ateste pisirip ahududulari ilave edin. 7-8 dakika daha pisirip ocaktan alin. Soguk servis yapin.
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