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ELMALI TURNA BALIGI

1 bdtln turna baligi (ya da sazan; yaklasik 1,5 kg)
1 corba kasig aygicek yagi

3 sogan (ince dogranmig)

250 g lahana (ince dogranmig)

1 corba kasidi sirke (tercihen elma sirkesi)

1/4 tath kasigi kimyon tohumu

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 kirmizi elma (gébegindeki ¢ekirdekli bélim ¢ikarildiktan sonra, dilimlenmig)
25 g (1 2/3 ¢orba hasigi) tuzsuz tereyagi

1 corba kasigi taze sogdan (ince kiyllmig)

Tuma baligini (ya da sazani) lavaboya ya da biytk bir cukur kaba koyup, Usttine bir caydanlik dolusu kaynar su
bosaltin. Sonra tezgéha yerlestirip, pullarini ayiklayin ve igini bogaltln Sonra basini kesip atin.

Once finninizi 230 °C'a isitin. Kalin dipli bir tavaya aycicek yagini koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin.
Yag isininca sodanlari koyup, sik sik karistirarak, saydamlasincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin. Lahanalar,
sirke, kimyon tohumlari, tuz ve karabiberi ekleyip, iyice karistirdiktan sonra, bir tagim kaynatin. Sonra atesi kisip,
karisimi 10 dakika pisirin.

Tavay atesten alip, icindeki sebzeli karigimi, turna baligini alacak buyiiklikte bir firin tepsisine kasikla doseyin.
Ustlerine baligi yerlestirip, gevresine elma dilimlerini dizin. Tepsiyi firina verip, baligi sertlesinceye ve eti
saydamligini yitirinceye kadar (yaklasik 20 dakika) pisirin.

Tepsiyi atesten alip, balii parcalamamaya dikkat ederek, isitilmig bir servis tabagdina ¢ikarin. Cevresine de
elma dilimlerini ¢ikarip, tabagin Ustind aliminyum folyoyla kapatarak, bir kenara birakin. Tepside kalan lahana -
sogan karigimini yeniden tavaya aktarip, tavayi harll atese oturtarak, suyu 4 corba kasigi kalincaya kadar
(yaklasik 10 dakika) pisirin. Tereyagini ekleyip, eriyinceye kadar karistirdiktan sonra, tavayi atesten alin. Servis
tabaginin Gstiindeki alminyum folyoyu atip, tavadaki sebzeli karisimi kasikla baligin gevresine doseyin. Ustiine
taze soganlari serpip, bekletmeden servis yapin.
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