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ELMALI TAVUK

MALZEMELER

50 gr tereyadi

2 kirmizi elma

4 parca kemiksiz tavuk gégsu
1 ¢orba kasigi Dijon hardali

YAPILIS TARIFI

Elmalarin kabugunu soymadan ¢ekirdekli kisimlarini sebze oyacagi ile
¢ikarip yuvarlak dilimleyin. Tereyagini tavada eritip elma dilimlerini ekleyin
ve altin sarisi renk alincaya kadar gevirerek pisirin. Elma dilimlerini
tavadan alip Ilik kalacak sekilde muhafaza edin.

Ayni tavaya tavuk etlerini ilave edip alti sarisi renk alincaya kadar iki
tarafli kizartin. Sonra krema ve

hardali ekleyip 5 dakika kisik ateste pisirin. Tavuk etlerini kizarmig elma
dilimleri esliginde servis yapin.
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