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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI TARCINLI VE HURMA SURUPLU SMOOTHIE

https://www.sozcu.com.tr

Yarim bardak elma pdresi

Yarim bardak yogurt

Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi targin

Yarim yemek kasigi hurma surubu

Tdm malzemeyi tek bir kaba koyup karigtirin. Elma plresinin pGttrsiz olmasini istiyorsaniz karisimi birkag
dakikay gecmeyecek sekilde mikserden gegirin.
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