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ELMALI TARÇINLI PORRİDGE

4 yemek kaşığı yulaf ezmesi
1 su bardağı süt
1 adet elma rendesi
Tarçın
Ceviz

Kilo verdiren yulaflı tarif arıyorsanız işte size öneri. Kahvaltılık tarifler artık hızlı atıştırmalıklara döndü. Özellikle
yulaflı tarifler çok popüler oldu. Elmalı tarçınlı porridge tarifi için öncelikle yulaf ezmesine sütü ilave edin ve
tencerede kısık ateşte pişirin.
Hafif kaynamaya başladığında ise elma rendenizi ilave edin. İyice karıştırın ve ılımasını bekleyin. Ilıdıktan sonra
tarçın ilavesini yapın. Üzerine birkaç parça ceviz serpiştirin.
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