B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI STRUDEL

Hamur icin:

200 grun

1/2 cay kasigi tuz

1 yumurta, hafif ¢irpilimig

2 yemek kasigi zeytinyagi

3 yemek kasig ilik su

Ici:

100 gr tereyagi

50 gr taze ekmek kirintisi

600 gr soyulmus, ortalari temizlenmis ve rendelenmis elma
50 gr kuru Gzim

50 gr kus GzUmU

75 gr pudra sekeri

1/2 cay kasigi targin

2 cay kasig! limon kabugu rendesi
Ust:

Pudra sekeri

Un ve tuzu eleyin. Ortasinda bir gukur acin. Yumurta ve zeytinyadini bu ¢ukura koyup, yavas yavas su eklerken
bir ¢catalla karistirarak yumusak bir hamur yapin. Hamur kabin kenarlarina yapismayacak duruma gelene dek
karistirmayi strdirdikten sonra sonra unlanmis bir ylizeye alip, 15 dakika ya da hamur dizgln ve esnek olana
dek yogurun. Bir top bicimi verdikten sonra bir kabin i¢ine koyup Ustiine ilik bir bez 6rtlp, bir saat dinlenmeye
birakin.

Tereyagdinin yarisini bir kabin iginde eritin. Ekmek kirintilarini pembelesene dek bu yagdin i¢inde kizartin. EImalari,
Uzumleri, seker, targin ve limon kabugu rendesini de bu karigsima ekleyin. Merdaneyi isitin ve temiz bir mutfak
bezine un serpin. Hamuru bu bezin Ustiine alip, olasiligi oldugunca, beze yapismamasi igin de arada gevirerek,
ince bir dikdértgen bigiminde acin. Avuglarinizla, hamuru ortadan dis kenarlara dogru iteleyip esneterek, incecik
yapin. Aslinda hamurunuz o denli ince olmali ki, baktiginizda arkasina konulan bir yaziy1 okuyabilmelisiniz.
Yalniz bunu basarmak igin yillarin ugragsisi gereklidir. Bu nedenle siz acabildiginizce ince agmaya 6zen gdsterin.
15 dakika dinlenmeye birakin. Kalan tereyadini da eritin ve gogunu hamurunuzun Ustline surtn. Kenarlardan 2,5
cm. icerden hazirladi§iniz i¢i hamurun Ustine yayin. Hamurun Ustinde oldugu bezin size yakin iki ucundan
tutarak, hamuru sizden dis yone dogru rulo bigcimine getirin.

Yaglanmis tepsiye, rulonuza at nali bigimi vererek yerlestirin. Ustiini kalan tereyad ile firgalayin. Sicak firinda
20 dakika pisirdikten sonra, firinin 1sisini azaltip, 30 dakika daha pisirin. Sicak ya da soguk olarak, tstine pudra
sekeri serpistirip, dilimlere keserek servisini yapin.
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