B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI RULO TATLI

10-12 kisilik Malzemesi
4 corba kasig margarin
4-5 golden elma

1 kgun

2 corba kasiJi toz maya
1 su bardagi tozseker
3 su bardagi su

Yarim su bardag: st

1 yumurta sarisi

1 limon kabugdu rendesi
2 ¢orba kasi@i kuru Gzim
1.5 ¢orba kagidi tarcin
Kizartma icin:

siviyag

1 limon suyu

1 tutam tuz

Uzeri icin:

1 corba kasigi tozseker
1 tath kasidi tarcin

Mayay! 1 tatl kasidi tozsekerle birlikte biraz ilik suyla karigtirip eriyinceye kadar bekletin. Unu yogurma kabina
alip ortasini havuz gibi a¢in. Mayali karisim, su, sut, er tilmis margarin, yumurta sarisi, limon kabugdu rendesi,
kalan tozsekerin yarisini ve tuzu ilave edin. DizgUn bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Hamuru top
seklinde kapatip ilik ortamda 2 saat bekletin.

Elmalari yikayip soyun ve gekirdekli kisimlarini gikarin, ince ince dilimleyip derin bir kaba alin, kararmamasi igin
Uzerine limon suyu dékin. Uzdmleri ilik suda bekletin, stzip elinizle iyice sikin.

Hamuru yarim santim kalinliginda agin. Elma dilimlerini hafif Gstiiste gelecek sekilde hamurun Gzerine dizin.
Uz0m, tarcin ve kalan tozsekeri serpin. Rulo seklinde sarip 2 santim genigliginde dilimleyin.

Swviyagi tavada kizdirin. Hazirladiginiz dilimleri tavanin kapagini kapatarak kizartin. Kagit havlu tizerine alip fazla
yagini ¢ektirin. Uzerlerine targin ve tozseker serpistirin. llik olarak servis yapin.
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