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ELMALI PUFLAR

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

4 - 4,5 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya
1 tutam tuz

1 tath kasidi toz seker

1 su bardagi ilik su

0,5 su bardagi ilk st

50 g yumusak margarin

Dolgu:

1 adet kirmizi elma

1 tath kasidi toz seker

1 cay bardagi su

1 gay bardag: iri kirlmig ceviz
Uzeri igin:

1 - 2 tath kasigi Dr. Oetker Pudra Sekeri

Unu eleyin, mayayi ilave edin ve kasik ile karigtirin. Uzerine tuz, toz seker, ilik su, siit ve margarini ekleyip
yogurun. Uzerini kapatip ik ortamda 40-45 dakika bekletin.

Elmanin kabudunu soyup kiiglk kipler seklinde kesin. Bir tencereye alin, Uzerine toz seker ve suyu ilave edip
orta ateste suyunu gekinceye kadar pigirin. Ocaktan alin ve sogumaya birakin. Soguyan elmalara cevizleri
ekleyin ve karigtirin.

Finn tepsisine pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in ¢aligtirin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Mayalanan hamuru kisa bir stire yogurun ve 10 esit parcaya bdélin. Hamur pargalarindan bir adedini elinizde 7-8
cm gapinda aglp ortasina 1 yemek kagigi elmali karigim koyun, hamurun kenarlarini toplayarak kapatin ve
elinizde yuvarlayin. Iki eliniz ile hamuru distan alta dogru elmalar Uste ¢ikincaya kadar azar azar katlayin. Elmali
kisim Ustte kalacak sekilde firin tepsisine koyun. Hamurlarin tamamini ayni sekilde hazirlayin ve pisirin.

Pisirme suresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Firindan ¢ikarin Sodutup zerlerine pudra sekeri serpin ve servis yapin.
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