B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI PUDING

1/2 kg. tatli ve kokulu elma

4 corba kasigi oralet

3,5 ¢orba kasigi misir nisastasi

12 corba kasig seker

1 paket vanilya

250 gr. sade biskdvi

1/2 su bardag findik

1 tath kasidi tereyadi veya margarin

1 ¢orba kasigi hindistancevizi rendesi

Tencereye oralet, seker ve nisastayl koyup karigtirarak yavas yavas 3,5 su bardagi su ilave ediniz. Orta
hararetli 1sida devamli karistirarak pisiriniz. Vanilya katip ara sira karistirarak iliklastiriniz. }

Kalibi yaglayip soyulmus ve ince dogranmis elmalari bir sira zevke goére kalibin tabanina diziniz. Uzerini értecek
kadar krema koyup dizelterek buzdolabinda dondurunuz.

Artan kremaya klguk kirlmig biskivi ve dévilmis findik katip karigtiriniz. Donan meyvelerin tizerine dokip
tekrar dondurunuz. Kremanin kenarlarini bigak yardimi ile kaliptan kurtariniz. Iginde sicak su bulunan bir kap
icinde kalibin tabanini biraz tutup, servis tabagina ters ceviriniz. Meyve aralarini hindistancevizi rendesi ile
susleyiniz.

Not: Kremasi, oralet yerine limon suyu ile de hazirlanir. Krema oraletsiz pisirilir. 1 limon kabugu rendesi ve iki
limon suyu katip bir tagim kaynatilir. 1 ¢orba kasigi margarin katilip karigtirilir.
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