B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI PONCIK

1 kg. elma (eksi)

3 su bardagi un

1 adet margarin

1 cay bardad seker

1 fincan sGt veya yogurt
1 paket kabartma tozu
1 paket targin

Elmanin bir adedini ayirip digerlerini rendeleyiniz.

Ayirdidiniz bir elmayi da rendeleyip sekerle ates Uzerinde biraz pisiriniz.

Pisirdiginiz elmayi ¢ig elmaya karistirip, tarcini serpip hepsini karistiriniz.

Unu hamur tahtasina eleyip ortasina yagi, kabartma tozunu koyup bir hamur yapiniz.

Hamurun yarisini 7-8 mm. incelikte agip yaglanmig bir tepsiye koyup Ulzerine elmalari koyup yayiniz.
Uzerine yine ayni kalinlikta agiimig hamurla kapatiniz.

Uzerini sulandiriimis yumurta veya sade su surullp firinda altini Gstiini pembe renkte kizartiniz.
Soguyunca istediginiz sekilde kesip servis yapabilirsiniz.

ML® Nalesnik (Poncik) icin tiklayin
ML® Poncik Videosu
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