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ELMALI PANCAR SUYU

3 adet kirmizi elma

4 adet kirmizi pancar

1 adet havug

2 adet limonun suyu

2 corba kasigi esmerseker

Yarim cay kasigi toz zencefil
Bardaklarin agiz kismini batirmak igin:
Limon

Esmer seker

Elma, pancar ve havucu bol suyla yikayip stiziin. EImanin gekirdek ve sap kisimlarini alin. Pancar ve havucun
kabuklarini soyup, irice dograyin. EIma, pancar ve havucu kati meyve sikacagindan gegcirip suyunu ¢ikarin. Igine
limon suyu, esmerseker ve zencefil katip, karigtirin. Derince bir kaba esmerseker dékiin ve bardagdin adiz
kisimlarini 6nce limona sonra sekere batirin. Elmali pancar suyunu bardaklara paylastirarak servis yapin.
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