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ELMALI PANCAR PURESI

1 adet blyUk pancar

1 adet eksi yesil elma

1 adet kirmizi sogan

1 adet tath patates

500 ml sebze suyu

1 tath kasidi yag

1 tath kasigi susam yagi

1 tutam deniz tuzu

1 tutam taze cekilmis karabiber

Yagdda dogranmis sogani soteleyin. Sebze suyunu sodanlarla birlikte dogranmis sebzelerin tzerine dokip
yaklasik 40 dakika kadar pisirin. Hepsini birlikte blenderdan gecirip plre kivamina getirin.
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