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ELMALI MILFOY

1 adet kirmizi kabuklu elma

1 cay kasigi tarcin

3 adet milfdy

3 yemek kasigi seker

3 cay kasigi oda sicakliginda yagd

Milfdyleri uzunlamasina inceltiyoruz. Yarim boy uzasin yeterli. Parmak kalinliginda kesiyoruz.

Elmalar kabuklu sekilde énce ddrde bdllp icini ¢ikardiktan sonra ¢ok ince olmayacak sekilde dilimliyoruz.
Kaynar suyun iginde hagliyoruz 6-7 dakika. Esnek duruma geldiginde ocagin altini kapatip stiziin.

Milfdylerin Gzerine tereyagdini stirp Ustline geker ve targin serpiyoruz. Once elmayi igine bikuyoruz sonra
milféyleri sariyoruz. Gal sekli veriyoruz. Ustline hafif seker serpip dnceden isinmis 180 derece firinda milfdyler
kizarana kadar pigiriyoruz.

Not: Ustline seker serpmeyip servis sirasinda pudra seker de serpebilirsiniz.
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