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ELMALI KOFTE (MALATYA)

2 su bardagi yarma

2 su bardagi yogurt

4-5 tane eksi elma

2 yemek kasigi tereyagi
3-4 bas kuru sogan

1 yemek kasigi un

Tuz

Yarma, tuz ilavesi ile yogrulur. Nohut blyUkligunde parcalara ayrilarak yuvarlanir. Elmalar soyulup blyutk
parcalar halinde dogranarak hazirlanir.

Diger tarafta 5-6 bardak su ates tizerine konur, kaynamaya baglayinca tuz atilir. EImalar ve kofteler konarak
haslanir. Bu arada bir kagik unla yogurt iyice cirpilir, biraz su ilave edilir. Kéftenin suyundan bir miktar alinarak
iklastirilir. Karigtira karstira kaynatilir. Kaynayan yogurt pisen koftelerin Gzerine bosaltilir, bir iki tagim
kaynayinca atesten alinir. Servis tabagina bosaltilir. Kiip seklinde dogranmis soganlar yagla birlikte
pempelesgtirilir. Kéftenin zerine dokdlir. Sicak olarak servis yapllir.
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