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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALMALI KUFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi

2 su bardagi yarma

3 su bardagi yogurt

5-6 tane eksi elma

5-6 tane kuru sogan

2 yemek kasigi un

1 yemek kasigi erik eksisi
3-4 yemek kasid!
Tereyagdi

Tuz

Yarma, tuz ve suyu yaklasik 10 dakika yodurun.

Nohut buyUkligtnde ¢imdik (yuvarlamadan hamuru parcalara ayirarak gelisigiizel sekillendirme) atin. Ya da
¢imdikleri yuvarlayin.

Elmalar yikayip, soyup biraz ince parcalar seklinde kesin.

Diger taraftan 5-6 bardak su, tuz atarak kaynamaya birakin. Kaynayan suya kofteler koyarak haglayin.
Kofteler haglanmak Gzere iken elmalari ilave ederek haglanmasini saglayin.

Iki kasik un, yogurt ve erik eksisini biraz su ile iyice karigtirarak homojen bir karisim elde edin.

Koéftenin suyundan bir miktar alarak yogurdu iliklagtinin. Karigtirarak kaynatin.

Kaynayan yogurdu, pisen koftelerin Gzerine bogaltin. Kofte ile birlikte 3-4 tasim daha kaynatin. Atesten alin ve
servis tabagina bogaltin.

Yagla birlikte pembelestiriimis kuru sogani kéftenin Gzerine ddkip yayin.

Sicak olarak servis yapin.

Not: Bu yemek, olgunlasmadan yere d6kllen elmalarin ziyan olmasini énlemek icin genelde yaglhlarin yaptidi bir
yemektir. Ancak gliinimuze kadar ulasmasinin nedeni, oldukca farkli bir tat ve lezzete sahip olmasidir.
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