—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI KISIR

Ayse Tuter

1 su bardag kisirlk bulgur
1 su bardag sicak su

2 domates

1 adet eksi elma

Taze sogan

Maydanoz

Taze nane

4 yemek kasigi domates salgasi
2 yesil biber

1 yemek kasigi nar eksisi
Kirmizi biber

Tuz

Zeytinyad!

1 su bardagi ceviz

2 adet salatalik tursusu

Bulguru sicak suile islatin, 20 dk. bekletin. Diger malzemeleri ince ince dograyin. Elmayi iri rende yapin, ilave
edip harmanlayin. Servis tabagina alin ve Uzerine ceviz serpin.

© lezzetler.com tarif n0:65396 « adi:EImali Kisir « génderen:Ceylani « indirme tarihi:06.04.2025 - 09:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/elmali-kisir-vt554
http://www.tcpdf.org

