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ELMALI KISIR

2 su bardagi ince bulgur(1 saat islatiimig ve stiziilmis)
2 adet kuru sogan (Ince dogranmig)

2 adet domates (kabuklar soyulmus, dogranmig)

1 bag maydanoz (ince kiyilmig)

1 bag taze nane (ince kiyiimisg)

1 bag taze sodan (ince kiyilmis)

Su

1 Gay bardagi zeytinyagi

1 adet limonun suyu

Nar eksisi

2 adet eksi elma (soyulmus ve kare dogranip limon suyuna karigtirimis)
1 Gay kasigi kirmizi biber

Gukur kap icine 6nce sogani, tuzu ve bulguru koyup, biraz ezerek karstirin. Su hari¢ bitiin malzemeyi ilave
ettikten sonra ezmeden karistirin. Lezzetini kontrol edin, yesil salata il servis yapin.
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