B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI KIRMIZI LAHANA SALATASI

Yarim kirmizi lahana

1 adet eksi elma

4-5 adet ceviz

Sos igin:

Yarim limonun suyu

1 adet portakalin suyu

1 tath kasidi tozseker

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz

Lahanayi ince ince kiydiktan sonra tuzla ovun. Yikayip suyunu sizin. Elmanin kabugunu soyup, ¢ekirdeklerini
¢ikarin ve ince ince dilimleyin. Yayvan bir servis tabadina kiyilmig lahanayi yayin ve tzerine elma dilimlerini
yerlestirin. Ayiklanmig cevizleri serpistirin. Bir kase igerisinde limon ve portakal suyu, tozseker, zeytinyadi ve
tuzu karigtirarak sos hazirlayin. Salatanin Gzerine sosu gezdirerek servis yapin.
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