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ELMALI KIRMIZI LAHANA SALATASI

1 adet sari dolmalik biber

1 adet tath elma

1 adet orta boy kirmizi lahana
2 adet yesil taze sogan

2 yemek kasigi kuru Gzim

1 cay bardagi ceviz ici

Sos igin:

6 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasidi nar eksisi (veya 1 adet limonun suyu)
1 adet kesme seker

1 cay kasigi tuz

Dis yapraklarini ayiklayip yikadiginiz kirmizi lahanayi ortadan ikiye béliin. Bir kesme tahtasinin Gzerinde ince
ince dograyip, derin bir kaba bosaltin. Uzerine 1 tatl kasidi tuz ekleyip, elinizle kéfte yodurur gibi sikica ovalayin
ve yumusatin.

Elmanin kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini bir oyacak yardimiyla ¢ikarin ve halka halka dograyip gazoz kapagiyla
sekil vererek kesin. Ayni sekilde sari veya yesil dolmalik biberleri de sekillendirin. Yikadiginiz yesil soganlari 1
santimetre boyunda dograyin. Tim malzemeleri karistirin ve bitlin cevizlerle sisleyin.

Sos icin derin bir kasede, nar eksisi, kesme seker, tuz ve zeytinyadini karistirip, seker eriyinceye kadar iyice
¢irpin. Sonra da salatanin tzerine gezdirin. Salatanin sosunu ¢ekmesi igin 10-15 dakika bekletin. Karistirarak
servise sunun.
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