B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI KIRMIZI LAHANA

https://diplo.de

250 gr sogan

1 adet kirmizi lahana

30 gyagd

3 yemek kasigo seker

Tuz

Karabiber

300 ml portakal suyu

1 tath kasidi yenibahar tane biber
2 adet karanfil

1 cay kasidi kakule tane

1 adet ardi¢c yemigi

4 yemek kasigi ahududu marmelati
1 adet defne yapragi

3 adet elma

Sogani kiip kiip dograyiniz. Kirmizi lahanayi ince seritler halinde kesiniz. Yagi tencerede eriterek sogani seker
ile birlikte kizartiniz. Lahanay ekleyiniz, tuz ve karabiber ile baharatlayiniz ve ¢ok kisa karigtiriniz. Portakal
suyunu ilave ederek kapagi kapall bir sekilde yaklasik yarim saat pigiriniz.

Baharatlari bir bez i¢erisinde eziniz ve ahududu marmeladina karistirarak lahanaya ilave ediniz. Tekrar yarim
saat kisik ateste lahanayi pigiriniz. EImalari soyup, temizleyip, ki¢Uk pargalar halinde dograyiniz. Son 10 dakika
kala elmalari lahanaya ilave ediniz.
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