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ELMALI KEK (DIYET)

Malzemeler

2 adet orta boy tatl elma (sari golden elma kullanin)
2 adet yumurta +1 adet yumurta aki

1 su bardagi esmer toz seker

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi siviyag

2 tath kasig vanilya

2 yemek kasigi kakao

100 gr hazir sade kekun

Yapiligi

Once elmalari soyup, ayiklayin ve tavla zan seklinde kiip kiip dograyin. Ufak bir tencereye elmalari ve 2 yemek
kasid suyu koyup kisik ateste hafifce yumusayincaya kadar, 5 dakika pisirin. Ocaktan alip ilik hale gelmesini
bekleyin. Diger tarafatan, derin bir kabin i¢cine yumurtalan kinp, yumurta akini da ekleyin. Mikserin ylUksek
devriyle 3-4 dakika kadar ¢irpin. Tuz, siviyag ve sekeri ilave edip 2-3 dakika kadar daha girpmaya devam edin.
Icine hafif¢e pisirdiginiz ilnmis elmalari katin ve tekrar 1 dakika daha ¢irpin. Bu arada baska bir derin kabin
icinde kekun, kakao ve vanilyayi elinizle karigtirin. Sonra da yumurtal karigimin i¢ine aktarin. Bu sefer bir tahta
kasik veya plastik spatulayla tim malzemeleri iyice karistirin. Bu arada mafin kaliplarini siviyagla yaglayin (k&git
mafin kaliplan da kullanabilirsiniz). Sonra da kek hamurundan daha kati olan mafin hamurunu kaliplarin agiz
kisminda 1 cm kadar bosluk yani kabarma payi birakarak paylastirin. Bu isi en rahat kasikla yapabilirsiniz. Bu
arada finni 180 dereceye, alt Ust konumuna ayarlayarak 5 dakika énceden isitin. Kekleri sicak firinda 25-30
dakika, iyice kabarincaya dek pisirip ¢ikana Sogumasini bekleyip kaliplardan ¢i-kann. Isterseniz Gzerini fistik
tozu ve hindistanceviziyle stsleyerek servise sunun.

Not; isterseniz bu kek karigimini yaglanmis orta boy kare bir borcamin icinde de pisirebilirsiniz.
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