—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI KARBEYAZ

3 adet orta boy eksi elma

1 su bardag iri 6gutilmis ceviz
1 su bardag st

3 adet yumurta

1 su bardagi ve 3 kasik toz seker
Targin

2 damla limon suyu

Elmalar robottan biraz iri kalacak sekilde ¢ekin ve 3 kasik sekerle yagsiz tavada suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Ocaktan indirin, i¢ine tarcin ve cevizi ilave edin. Orta blyUkltkte bir borcama yayin. Baska bir tencerede sut,un
ve yumurtanin sadece sarilarini katarak muhallebi yapin, elmalarin Gzerine dékin. Kalan yumurtanin beyazlarini
sekerle kar haline getirip 2 damla limon suyu sikin. En Gste bu képtgu dékin ve spatula ile Gzerini dizeltin orta
dereceli firinda Ustl hafif pembelesene kadar tutun. Buz dolabinda sodutup dilimleyerek servis yapin.
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