&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI IRMIK HELVASI

Malzeme:

4 adet elma

200 gr toz seker

200 grsu

70 gr visne

200 gr yogurt

3 su bardag kalin irmik

200 gr Teremyag

3 su bardag toz seker

Yarim paket Bizim Mutfak Vanilya
1 kahve fincani dolmalik fistik

Teremyagdin yarisini eritip fistigr kavurun. Kalan yagi ve irmigi ekleyip tahta kagikla karistirarak 15-20 dakika
daha kavurun. Irmik pembelestigi zaman 4 bardak sicak suyla vanilyayi ekleyin. Suyunu gekerken tizerine
tozsekeri bosaltip birka¢ dakika karistirin ve kapali olarak kisik ateste kabarmasini saglayin. Helva demlenirken
arada bir karistirin. EImalari soyun ve yuvarlak kalip ile gekirdek yataklarini ¢gikartin. Su ve tozsekeri bir
tencerede kaynatin. Elmalari kaynayan surubun iginde geffaf olana kadar pigirin. Vigneleri zar seklinde dograyin.
Irmik helvasini elmanin i¢ine yerlestin. Yogdurt ve vigne ile servis yapin.
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Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 30.01.2016
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