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ELMALI IRMIK HELVASI

https://www.elele.com.tr

2.5 su barda@i sekersiz elma suyu
2/3 su bardagi irmik

Vs su bardagi kuru Gz0m

Toz targin

Toz kakule

2 elma

2 yemek kagsigi esmer seker
Servis igin:

Az yagli yogurt

Bir tencereye elma suyu, irmik, kuru Gzumler ve baharatlar alin. Bir kagik yardimiyla sirekli karigtirarak
kaynatin. Kaynadiktan sonra ocagin isisini duglrerek 1-2 dakika daha pigirip ocaktan alin. Hazirladiginiz
karigsimin yarisini yaglanmis firin kabina dékerek spatula yardimiyla yayin. Yikayip stizdigundz elmalarin
kabuklarini soyarak yarim ay seklinde dilimleyin ve yarisini irmigin tzerine dizin. Kalan irmikli karisimi elma
dilimlerini tamamen kapatacak sekilde Uzerine diizglince yayin. Artan elma dilimlerini Gzerine dizerek esmer
seker serpip, 6nceden isitilmig 200 derece firinda elma dilimlerinin rengi dénene kadar 25-30 dakika pisirin.
Dilimleyerek servis tabagina alin. Az yaglh yogurtla birlikte sicak servis yapin.
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