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ELMALI HINDI

MALZEMELER

1 Kg'lik Hindi

2 Corba Kasigi Zeytinyagi
1 Taze Sogan1 Sogan

5 Adet EIma veya Portakal
1 Gorba Kasigi Tozseker
2 Corba Kasigi Sirke

1,5 Su Bardagi Et Suyu

3 Defne Yapragi

YAPILIS TARIFI

Hindiyi yikayip kurulayin.Igine tuz ve biber ekip kiyilmis 1 kuru sogan ile 1
defne yapragi yerlestirin.Ylzeyine yag sir0p firinda 1.5 saat pisirin.
Elmalari soyup ince ince Kiyin bir tencereye alin. Kiyilmis taze sogan, 2
defne yapragi, seker, sirke ve et suyunu ilave edip 10 dak. pisirin. Defneyi
icinden alip ptre makinesinden gegirin. Malzemeyi tekrar tencereye alin.
Tuz, biber ekip kisik ateste koyu sos kivaminda pisirin.

Hindiyi servis tabagina alin. Hazirladiginiz sos esliginde sicak olarak servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:4041 « adi:EImali Hindi « génderen:dertli « indirme tarihi:03.04.2025 - 14:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/elmali-hindi-vt3221
http://www.tcpdf.org

