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ELMALI HAVUÇ SALATASI (9 AY)

60 gram havuç
15 gram elma
1 çimdik tuz
yarım limonun suyu
1 tatlı kaşığı ayçiçek yağı

Havuç ve elmayı yıkayın, soyun, rendeleyin, tuz, limon suyu ve ayçiçeği yağı ile karıştırarak bebeğe yedirin.
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