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ELMALI EKMEK

500 gr tahilli ekmek unu

2 cay kasig1 kuru maya

1 tath kasidi Igim Tereyagi
1 adet elma

2 tatl kagig pekmez

Genis bir kapta 250 ml su, tahill ekmek unu ve kuru mayayi karistirin ve elinizle yogurun. Homojen bir hamur
haline geldiginde Uzerini 6rtiin ve 2 saat kadar dinlenip mayalanmasini bekleyin. EImayi soyun ve kip dograyin.
Bir tencerede Uzerine ¢ok az su ilave ederek 15 dakika pisirin. Pigerken suyu biterse ekstra su ekleyin. Elmalar
pisince suyunu siiziin ve kenara alin. 1 tath kagigi Icim Tereyadi ve pekmezle elmalari yumusak hareketlerle
karistirin. Mayalanan ekmek hamurunu 6 esit pargcaya ayirin. Her birini yuvarlayip yassilastirin. Ortalarina
elmalari paylastirin ve tzerlerine bastirin. )

Ekmekleri yagh kagit serdiginiz bir firin tepsisi tizerine aralikli olarak yerlegtirin. Uzerine un serpin ve yeniden
Orterek 1 saat daha bekletin. Onceden isittiginiz firinda 20 dakika kadar pisirin.
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