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ELMALI DIYET TOPLARI

2 elma

6 kepekli gubuk kraker

3 cevizigi

1 cay kasigi tarcin

1 tath kagig bal

Uzeri igin:

1 tath kasidi hindistancevizi

Elmalari rendeleyin.

Bir tencereye alip Gzerine 1 fincan su ekleyin ve 5 dakika boyunca pigirin.
Kraker ve cevizi ezerek un haline getirin.

Elma puresi soguduktan sonra i¢erisine unlu karigimi ekleyin.

Bir tatln kasig1 yardimi ile toplar olusturun.

Toplari hindistancevizine batirin.
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