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ELMALI GILGIN MUSLI

Nestle Tarifli Boyama Kitabi

1 su barda@i (200 ml) elma suyu

2 su bardagi (320 g) yulaf ezmesi

1 orta boy (200 g) elma, soyulmus ve rendelenmis
1/2 su bardagi (125 g) yogurt

1 yemek kasigi (10 ml) limon suyu

1 klicUk boy (55 g) muz, dilimlenmig

1/2 su bardagi (30 g) kuru Gzim

1/2 su bardagi (40 g) findik, kiyilmig

2 yemek kasigi (30 g) stizme bal

Yulaf ezmesini biyik bir kaseye koyun, icine elma suyu ekleyin, tzerini 6rtl ve 2 saat boyunca buzdolabinda
sogumaya birakin.

Buzdolabindan ¢ikarin ve igine elma, yogurt ve limon suyu ekleyip karigtirin.

Servis tabaklarina koyun.

Muz, kuru tGzim ve findikla susleyin.

Uzerinden stizme bal gezdirin.
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