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ELMALI CIGER

600 gr. yaprak kesilmis ciger
2 adet elma

20 ml. zeytinyagi

30 gr.un

1/2 demet maydanoz

Pul biber

Tuz

1 Yaprak cigerleri unlayin ve fazla unlarini silkeleyerek atmalarini saglayin. Elmalarin kabuklarini soyup
dilimleyin. Tavaya zeytinyagini koyun kizinca, unladiiniz cigerleri ekleyin. Tek taraflar kizarmaya baslayinca
elma dilimlerini ekleyin. Elmalarin ve cigerlerin Gzerine tuz ekleyin. Tavanin kapagini kapatip kisik ateste birkag
dakika tutup atesten alin. Maydanozu incecik Kiyin, cigerlerin Ustline pul biber ile serpistirin, servis yapin.
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