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ELMALI BROKOLI SALATASI

250 gram brokoli

1 kapya biber

1 blyik elma

30 gram dolmalik fistik

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi nar eksisi
1 tath kasigi bal

1 tath kasidi hardal

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kara biber

Brokoliyi haglamadan rondodan gecirin ve salata hazirlayacaginiz kabin igerisine alin.

Elmalar da ister kabuklarini soyup isterseniz de soymadan kip kip dograyin.

Brokolinin icerisine elmayi fistigi ve diger malzemeleri ilave ettikten sonra 6zlesene kadar karigtirin.
Servis kaselerine koyup sunuma hazirlayin.

Dilerseniz Gzerine ceviz serpistirebilirsiniz.
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