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ELMALI BROKOLI PURESI (FRANSA)

850 g brokoli (cigeklerine ayriimig; sap bdlimleri soyulup, 1 cm boyunda parc¢alara kesilmis)
1 elma (4'e boltndp, cekirdekli bolimleri gikarlmig)

1/2 limonun suyu (taze sikilmig)

1 corba kasig aygicek yagi

2 kuguk sogan (iri dogranmis)

6 cl (1/4 su bardagdi) elma suyu

12.5 cl ( 1/2 su bardadi) tuzsuz tavuk (ya da sebze) suyu
18 g (1 corba kasigi) krema

1/4 tath kasigi tarcin

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Bir tencereye 2,5 cm yUkseklikte su koyup, icine delikli bugulama kabi yerlestirdikten sonra, tencereyi harli
atese oturtarak, suyu bir tagsim kaynatin. Kaynayinca brokkoli ¢i¢eklerini ve sap pargalarini bugulama kabina
koyup, tencerenin kapagdini kapatmadan, iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 15 dakika) buharda pisirin.
Tencereyi atesten alip, brokkoli ¢igek ve saplarini delikli kasikla bir tabada aktararak, bir kenara birakin.

Elma pargalarindan birini 4 dilime kesip, dilimleri bir k&seye koyarak, Ustlerine kararmamalari i¢in limon suyunu
bosaltin ve bir kenara birakin (stislemede kullanacaksiniz). Kalan elma pargalarinin kabuklarini soyup, ¢ok ince
dilimleyin.

Aygicek yagdini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca soganlari koyup, sik sik
karistirarak, saydamlasincaya kadar (2 - 3 dakika) pisirin, ince elma dilimleri, elma suyu ve tavuk (ya da sebze)
suyunu ekleyip, karisimi ara sira karistirarak, elmalar yumusayincaya kadar (3 - 4 dakika) pisirin. Brokkolinin 2
gicegini ayirip, kalan brokkoli cigekleri ve sap pargalarini tencereye ekleyin ve surekli karigtirarak isitin.

Isininca tencereyi atesten alip, karigsimi blendir kabina aktararak, pire kivami alincaya kadar karistirin. Krema,
targin, tuz ve karabiberi ekleyip, yeniden piriizsiiz ptre kivami alincaya kadar (gerekirse 1 ¢gorba kasigi elma
suyu ya da tavuk suyu ekleyin) karistirin. Plreyi bir salata kdsesine bosaltip, ayirdiginiz brokkoli gigekleri ve
elma dilimleriyle sUsleyerek, servis yapin.
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