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HERSE (AYDINTEPE BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. gendime

1 adet tavuk (b0tiin olarak)
250 gr. tereyad

1 yemek kagigi tuz

Gendime ve tavuk bir tencere igerisine konur.

Uzerine hafif tagacak sekilde sicak su ve tuzu eklenir.

Tavugun kemikleri etten ayrilip et dagilincaya kadar pigirilir.

Pisirme igleminden sonra tavuk ve gendime birbiriyle iyice 6zdegleginceye kadar tahta kagikla karnistirilir.
lyice kivamini almig olan yemek servis tabaklarina konur.

Uzerine kizdinimig tereyag dokulerek servise sunulur.

Not: Gendime; bugdayin temizlenmis ve yari pismis durumdaki halidir.
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