—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMADAN KANEPE

1 paket milfdy hamuru

3 adet orta boy elma

1 su bardag seker

40 gram sana kase

Yarim su bardag ceviz
Yarim paket krem santi
Yarnim cay bardagi sit

Uzeri icin:

1 su bardagi Frambuaz

1 su barda@ Hindistancevizi

Oda sicakhigindaki milfdy hamurlarini merdane yardimi ile inceltin.

Isiya dayanikli kaselerin dis kisimlari sana yagi ile yaglayin.

Milfdy hamurlarini kaselerin dig kisimlarina sarin ve fazla kalan kisimlari kesin.
Kizarana kadar firinda pigirin ve sogumaya birakin.

Soguduktan sonra kaliplardan ¢ikarin.

Elmalari rendeleyin tereyadi ve seker ile birlikte ocaga alin.

Elmalar suyunu birakinca cevizleri ekleyin.

Suyunu ¢ekmeye baglayana kadar pigirin .

Ocaktan aldiginiz elmalar sogumaya birakin.

Soguyan elmalari milfdy kaseleri igine doldurun.

Krem santiyi st ile ¢irpin ve sikma torbasi yardimi ile elmalarin Gizerine sikin.
Frambuaz ile sUsleyin ve bir middet buzdolabinda beklettikten sonra soguk olarak servis edin.
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