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ELMA VEYA ARMUT PURESI (BEBEKLER ICIN)

1 adet elma

1 adet armut

2 6gun eder.

Muz ve kayisi ya da seftali ve erik gibi diger harika kombinasyonlari deneyebilirsiniz.

Elma ve armudu soyun.

Gekirdeklerini ¢cikarip dograyin.

Kiguk bir tavaya 10 yemek kagsidi su ekleyin.

Elma ve armudu yumusayincaya kadar kisik ateste pisirin.
Mini blender'inizla veya ezerek pure haline getirin.

Not: Bircok meyve ve sebze ayni temel yéntem kullanilarak hazirlanabilir. Seftali, elma, armut, bal kabagi,
karnabahar veya brokoli ile mikemmel mamalar hazirlayabilirsiniz. Genellikle tek 6gtinde bir adet meyve yeterli
olacaktir.
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