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ELMA VE SEFTALI SUYU VE PURESI

MALZEMELER
1 adet orta blyUklUkte elma, seftali

YAPILIS TARIFI

Meyveler yikanir, kabuklari soyulur. Kati meyve suyu sikma aleti varsa
suyu ¢ikarilir. Yoksa rendelenir ve temiz bir tllbentten stzilir. Meyve
pure yapilacaksa, cam rende ile rendelenir. Meyve rendesi ince, ezme
seklinde olmalidir.
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