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ELMA VE HAVUC ICECEGI

1 su bardagi su

1 adet yesil elma

1 adet havug

1 cay kasigdi bal ve targin

Elma ve havuglari dilimleyip karistiriciya su ile beraber koyun. Smootine kivamina gelen karisimi bardaga dékin
icine bir cay kasidi bal ve targin dékip karigtirin.
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