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ELMA VE HAVUÇ İÇECEĞİ

1 su bardağı su
1 adet yeşil elma
1 adet havuç
1 çay kaşığı bal ve tarçın

Elma ve havuçları dilimleyip karıştırıcıya su ile beraber koyun. Smootine kıvamına gelen karışımı bardağa dökün
içine bir çay kaşığı bal ve tarçın döküp karıştırın.
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