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ELMA TARCIN VE YULAFLI MUFFIN

120 gram yulaf

240 gram un

60 gram keten tohumu

1 tath kasigi karbonat

1 tath kasigi kabartma tozu
1 tath kasidi targin

1 tath kasidi toz muskat
1 adet ¢irpilmig yumurta
4 corba kasigi tereyagi
80 mililitre elma sosu
60 gram seker

60 gram ceviz

Firni 180 dereceye ayarlayin.

BuyUk bir kasede yulaf, un, keten tohumu, karbonat, kabartma tozu, targin ve toz muskati karigtirin. Ayri bir
kasede yumurta ve eritilmig tereyagini pitursuz bir kivam alincaya kadar ¢irpin. Elma sosu ve sekeri ilave edip
karistirin. Hazirladiginiz unlu karigimi ilave ettikten sonra cevizleri ekleyip karigtirin.

Kek hamurunu kagit yerlestirdiginiz kaliplara paylastirin. Muffin'leri zeri kabarincaya ve hafifce ¢atlayincaya
kadar yaklagik 22-25 dakika pisirin. Tel 1zgara Gzerinde soumaya birakin.
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