B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMA TANELI PELTE

2 adet elma

Yarim adet limon suyu

4 su bardagi su

1 blyUk cay bardad seker

4 corba kasigl bugday nisastasi

Elmalar soyulur, kesme seker seklinde dogranir. Uzerine limon suyu ilave edilir ve karigtirilir. (kararmamamsi
icin limon suyu eklenir.) Bagka bir tencereye su, seker ve nisasta konur. Orta atese yerlegtirilir. Tel ¢irpigiyla
surekli karistirarak g6z g6z olana kadar pisirlir. Atesten alinir, elmalar eklenir, karistirilir. Kaselere paylastirilir.
Soguyunca ikram edilir.
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