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ELMA SUYU

B3 ve E vitamini, potasyum, pektin içerir.
Kan şekerini kontrol altında tutar. Baş ağnsına iyi gelir. Böbreklerin temizlenmesine yardımcı olur. Kolestrolü
düşürür. Yemeklerle birlikte içildiğinde yağların vücutta birikmesini engeller. Tansiyonun yükselmesine engel
olur. Bedensel ve ruhsal yorgunları giderir.
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