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ELMA SURUBU

Haci Paga Sifai'l Eskdm ve Devaii'l-Alam
OTAM Ankara Universitesi

Elmanin kabugdu soyulup ¢ekirdekleri alindiktan sonra bir havanda dévdaldr, sikilir, sGzdltr, kaynatilarak tGzerinde
olusan kdépuk alinir, kaynatma islemi hacmin yariya inmesine kadar devam edilir, iyi bir elma surubu elde etmek
icin her yarim ratl elma suyu igin bir ratl seker ilave edilir. Bu surup sakinlestirici olarak kullanilir.

Not: Elmanin gtinimizde siklikla badirsak hareketlerini diizenlemek amaci ile kullanildid bilinmektedir. Bu
nedenle s6z konusu surup icin belirtilen sakinlegtirici etkinin ginimUizdeki bilgilere uygun olmadigi ortaya
¢cikmaktadir.
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