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ELMA SOSLU TAVUK KOFTESI

Kofte icin:

500 gram tavuk kiymasi
2 dilim bayat ekmek igi
10-12 dal maydanoz

1 adet yumurta sarisi

1 dis déviimis sarimsak
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Koftelere sirmek igin:
Zeytinyag!

Elma sos igin:

2 adet eksi elma

1 adet domates

1 dis kiyilmig sarimsak
1 corba kasigi salca

Oncelikle kéfte icin kiyma, ufalanmis ekmek igi, kiyllmis maydanoz, yumurta sarisi, sarimsak, tuz, karabiber ve
pulbiberi derin bir kapta yogurun. Hargtan ceviz blyutkliginde pargalar koparin ve kofteler hazirlayin. Her iki
tarafini da zeytinyag ile yaglayip, 1zgarada pisirin. Sos igin kabuklari soyulmus elma ile domatesi rendeleyin ve
bir tavaya alin. Sarimsak ve salgayi ilave edip, kisik ateste 1-2 dakika soteleyin. Tavuk kofte ile birlikte sicak
olarak servis yapin.
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