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ELMA SOSLU HAVUG

Sahrap Soysal

1 su bardagi elma suyu

1.5 ¢ay kasig misir unu

500 gr bebe havug

1 yemek kasidi tereyadi yada margarin
1 cay kasigi bal

Vs cay kasigi tuz

Bir kasede misir unu ile elma suyunu topak kalmayana kadar karigtirin.

Kaynayan bir suda havuglar 10 dakika hafif yumusayana kadar haglayin ve stzin.

Bir tencereye havuglari koyup tzerine tereyagi, bal ve tuzu ekleyin. Son olarak misir unu ile karistirdiginiz elma
suyunu ekleyip, arada karistirarak 5 dakika pigirin.
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