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ELMA SIRKESININ FAYDALARI

Elma sirkesi antiseptik 6zellidi ile hem mutfakta hem de kisisel bakimda kullanilir.

Sebzeler sirkeli suda bekletildiginde Uzerindeki mikroplar 610r.

Cildi yatistirma 6zelligi bulunur.

Mide rahatsizliklarina iyi gelir.

Dis temizliginde kullanilabilir, su ile karigtirilarak gargara yapildiginda agiz kokusunu ortadan kaldirir.

Bagirsak hareketlerini diizenler.

Dizenli kullanildiginda vicuttaki yagd yakimini hizlandirir.

Kolesteroll diislirmede destek olur.

Tok tutucu dzelligi ile diyetlerde siklikla kullanilir.

Kan sekerinin dengelenmesine yardim eder.

Ev temizliginde hijyen saglamak igin tercih edilir.

Elma sirkesinin zayiflama, kilo verdirme icin kullanimi cok yaygindir. Bunun icin a¢ karnina bir bardak suya bir
kasik elma sirkesi ekleyerek igmek etkisini gésterecektir. Bu sekilde kullanimi halinde, yetiskin ve mide sorunu
olmayan Kisilerin zayiflamasina yardim eder. GUnUn ilk saatlerinde, karisimi icmenin metabolizma hizini ve
vicudun yad yakma kapasitesini arttirdigi bilinir. EIma sirkesinin sade degil su ile karistirarak igmek 6zellikle
mide saghg acisindan dnemlidir. Keskin olmasi nedeniyle su ile seyreltiimis sirkeli su icilmesi tavsiye edilir.
GUnluk az miktarlarda igilen elma sirkeli su, metabolizmanin hizlanmasina yardimci olur. Asidik yapisi nedeniyle
diglere zarar vermemesi igin pipetle icmek daha iyi olacaktir.
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