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ELMA SIRKESININ FAYDALARI

Elma sirkesini hem bakterileri, hem virlsleri, hem de mantarlari éldirmek icin kullanabilirsiniz.

Elma sirkesi ¢ok iyi bir koku giderici ve dezenfekte edicidir. Koku gidermek istediginiz yerlerde kullanabilirsiniz.
Elma sirkesini gamasir makinesinde yumusatici g6zinde kullanabilirsiniz. Hem gamasgirlari yumusatir, hem de
deterjanin zararl koku ve etkilerini azaltir. Ayrica disuk sicakliklarda yikanan camasgirlarda koku problemi
olmaz.

Bulasik makinesi i¢in kullanilan parlaticilar kimyasal olup, durulanmadiklarindan saglik i¢in sakincalidir.
Alternatif olarak parlatici gdziinde elma sirkesi kullanabilirsiniz.

Gulnes yaniklari, sinek isiriklari gibi kasintili durumlarda, elma sirkesini bir pamuga damlatin ve kizarik yere
uygulayin, acisini alip kasintiy1 gegirecektir.

Elma sirkesi ile suyu karistirin, camlarinizi temizleyin. Lekelenen yerleri bol sirkeli bezle silin.

Karbonat ve elma sirkesi ile lavabolari ovdugunuzda, isil 1sil parlar.

Elma sirkesi ile digler fircaladiginda, agdiza ferahlik, diglere beyazlik katar.

Elma sirkesi ve soda karigimi ¢ok iyi bir cilt temizleyicisidir.

Elma sirkesi topuk dikenine iyi gelir, bunun icin topuk dikenini sirekli sirkeyle temas ettirin.

Bir beze sirke ddkerek, ayaga baglamak ve ayag sirkeli suda bekletmek faydaldir.

Saclarinizin kepeksiz olmasi ve parlamasi i¢in elma sirkesi kullanin.

Elma sirkesini, hazim problemleri, sins enfeksiyonlari, sa¢ dékiimesi, kilo vermek, refll, gut, artrit, sistit,
mantar enfeksiyonu, yiksek tansiyon, menopoz sikintilari, sigil, ayak-viicut kokusu, zona, uguk, varisler, uyku
sorunlarinda, yorgunlukta, kolestrolde kullanabilirsiniz. Yalniz direkt saf sirkeyi icmeniz, dislere ve yemek
borusuna zarar verebilir, sulandirarak kullanin.

Kanser, seker hastaligi ve kemik erimesinden korunmak amagli, elma sirkesinden faydalanabilirsiniz.

Elma sirkesinde, ¢esitli bitkileri bekleterek, bitki sirkeleri elde edebilirsiniz. Size iyi gelen sifal bir bitkiyi,
yaptiginiz elma sirkesinde 20 giin kadar bekletin. Boylece elma sirkesinin sifasini iki katina ¢ikarmig olursunuz.
Ornegin adagay! menopoz sikintilarina karsi etkili bir bitkidir. Adagay! sirkesini yaparak, salatalariniza ve
yemeklerinizde kullanip, llag kullanmadan, yan etki gérmeden sihhatli bir yagam strdirebilirseniz.

lltihap tedavisinde Elma sirkesi: Banyo kiivetinize doldurdugunuz suya, Ug¢ bardak elma sirkesi karistirin ve
klvet igersinde, bacaklarinizi vajinaya su girmesini saglayacak sekilde yayarak, en az 20 dakika oturun. Rose
elma sirkesi banyosunu ve dusunu, vajinal asiditeyi normal hale getirmek i¢in de kullanmaniz tavsiye edilir.
Vajinal asiditenin normal diizeyde olmasi, kéti bakterilerin gegisine izin vermez.

© lezzetler.com tarif no:136538 « adi:EIma Sirkesinin Faydalari « gdnderen:sultan sadik « indirme tarihi:21.05.2024 - 05:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/elma-sirkesinin-faydalari-vt100114
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/elma-sirkesinin-faydalari-136538.jpg
http://www.tcpdf.org

